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บทคัดย่อ  
 

การศึกษา “การใช้โปรแกรมการฝึกอบรมตามแนวภาวนา ๔ ต่อการเสริมสร้างสุขภาวะทาง
ปัญญาของนักศึกษาพยาบาล” มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการฝึกอบรมตามแนว
ภาวนา ๔ ต่อการเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญาของนักศึกษาพยาบาล การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิง
ปริมาณใช้รูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง โดยด าเนินการวิจัยตามแบบแผนวิจัย One Group Pretest-
Posttest Design กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ของวิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือฯ ที่ก าลัง
ศึกษาชั้นปีที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๙ จ านวน ๑๕ คน ซึ่งกลุ่มตัวอย่างได้รับการทดลองใช้โปรแกรม
การอบรมตามแนวภาวนา ๔ ประกอบด้วยกิจกรรมย่อย ๗ กิจกรรม รวม ๙ วัน เก็บรวบรวมข้อมูลโดย
ใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป และ Dependent Student T-test ใน
การทดสอบความแตกต่างของสุขภาวะทางปัญญาของกลุ่มตัวอย่างก่อน และ หลังการทดลอง 

ผลการวิจัย พบว่า การใช้โปรแกรมการฝึกอบรมตามแนวภาวนา ๔ ต่อการเสริมสร้าง     
สุขภาวะทางปัญญา ซึ่งในงานวิจัยนี้หมายถึง การแสดงออกถึงการด าเนินชีวิตอย่างรู้ ตื่น และเบิกบาน 
หลังฝึกทันทีสูงกว่าก่อนฝึกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๐๑ และการใช้โปรแกรมการฝึกอบรม
ตามแนวภาวนา ๔ ต่อการเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญาหลังฝึก ๔ สัปดาห์ สูงกว่าก่อนฝึกอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๐๑   

ข้อเสนอแนะ ที่ได้จากการวิจัยนี้ คือ สถาบันการศึกษาพยาบาลควรจัดการฝึกอบรมตาม
แนวภาวนา ๔ ให้กับนักศึกษาพยาบาล โดยการพัฒนาบุคลากรให้มีทักษะที่จะด าเนินกิจกรรมตาม
แนวภาวนา ๔ เพื่อท าการประสานกับพระภิกษุสงฆ์และองค์กรทางพระพุทธศาสนา ก่อนที่จะเริ ่ม
กิจกรรมการฝึกอบรมตามแนวภาวนา ๔ ต่อการเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญาอย่างเป็นรูปธรรม  
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Abstract  
 

This thesis entitled ‘An Application of the Four Bhãvanã Program for Enhancing 
Intellectual Well-being of Nursing Students’. The objective is to study the effects of using 
training program based on Four Bhãvanã-s on intellectual well-being of nursing students. This 
research was a quantitative research done by a quasi-experimental design along with capacity 
of one group pretest-posttest design, fifteen populations of first-year students of The Royal 
Thai Navy College of Nursing were used. The samples were tested by applying the application 
of the Four Bhãvanã Program consisting of seven activities in nine days. The data were 
collected through the questionnaire, and was analyzed by the Dependent Student T-test to 
show the differences between pre-test and post-test cognitive performance. 

An Application of the Four Bhãvanã Program was operated for practice the 
expressions of awakening. The study indicates that the levels of awakening expression 
after practicing immediately and after practicing for four weeks were significantly higher 
than before the implementation by 0.001 level.  
 The suggestions gained from this research were that the nursing education 
institutes should organize training program based on Four Bhãvanã-s for nursing students 
by developing skilled staff for organizing the application of the Four Bhãvanã and also 
collaboration with Buddhist specialists and coordination among religious organizations. 
Those activities can be held before start activities of the application of the Four 
Bhãvanã-s in order to concretely improve intellectual well-being. 
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วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จดังที่ปรากฏ จากการได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยของสถาบันวิจัย
พุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และจากความเอ้ือเฟ้ือ ความเมตตา
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กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์และอาจารย์ที่ปรึกษา ที่ท่านได้เสียสละเวลาให้ค าแนะน าปรึกษา แก้ไข
ปรับปรุง ช่วยเหลือในการด าเนินการวิจัย รวมทั้งให้ก าลังใจมาโดยตลอดจนวิทยานิพนธ์ส าเร็จ 
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ทีใ่ห้ความช่วยเหลือด้วยความเอ้ืออาทรยิ่งตลอดหลักสูตร 
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